
 

SPATZ Camping + Outdoor Equipment, Hedwigstrasse 25, 8032 Zurich 

Téléphone 044 383 38 38  |  Website: www.spatz.ch 

Heures d'ouverture du magasin à la Hedwigstrasse 25: Lundi à vendredi: 09 à 18 h; samedi 09 à 16 h 

 
 
 
 

� Penser bien à l'avance 

� Passeport/carte d'identité: date d'expiration contrôlée 

� Piles remplacées 

� Accumulateurs chargés 

� Suffisamment de place libre sur les cartes mémoire 

� Trousse de premiers soins complète 

� Assez d'argent/carte de crédit encore valide 
 

 

� Set de base pour randonneurs 

� Veste imperméable à la pluie et au vent, mais respirante 

� Pantalon de pluie 

� Veste fonctionnelle légère (p.ex. Softshell) 

� Pantalon de trekking / év. pantalon court 

� Veste isolante ou en laine polaire 

� Sous-vêtements fonctionnels 

� Chaussures de marche / de randonnée 

� Chaussettes de randonnée 

� Chapeau / casquette / bandeau contre soleil ou froid 

� Sac à dos 

� Set de premiers secours 

� Cannes de randonnée 

� Carte / guide de randonnée 

� Boussole / appareil de navigation 

� Couteau de poche 

� Lampe de poche 

� Papiers / billets 

� Lunettes de soleil 

� Ambre solaire, baume pour les lèvres 

� Portable 

� Gourde 

 

� En plus pour tours de cabanes de 
montagne 

� Certificat du club alpin 

� Sac de couchage d'intérieur ou doublure de sac de 
couchage en soie 

� Pyjama de soie 

� Chausssettes de rechange 

� Sous-vêtements de rechange 

� Trousse de toilettes avec bouchons d'oreilles 

� Chaussons de cabane 

� Lampe frontale 

� Sac à ordure 
 
 

� En plus pour camps volants 

� Tente y compris mâts / arceaux, haubans et sardines 

� Sac de couchage 

� Natte isolante 

� Réchaud 

� Carburant / cartouche de gaz 

� Générateur ou brûleur de rechange 

� Briquet ou allummettes, paravant pour le réchaud 

� 1 à 2 casseroles avec couvercle et pince/poignée 

� Gobelet, service 

� Papier-toilette 

� Sac à eau (4 l au minimum) 

� Filtre à eau 

� Kit de réparation pour la tente ou la natte 

NEU: SPAvice ab  
 


